Kinh thwa Thay va cdc Thay Cé!
Chiing con xin phép chia sé mét sé néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thay Vong Tay gidng tir 4h50° dén 6h00°, sang thir Tw, ngay 19/11/2025.
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Bai 255: Mu6n 1am ma khong chén thét di lam nén khéng lam dwoc

Chiing sanh chung ta ¢6 qua nhiéu sy tham cau. Ho mudn minh tét, muén
minh hoan thién, thé nhung vi mubn qua nhiéu viéc nén khong viéc nao lam dugc
ca. Do d6, Hoa Thuong chi day rang hiy bat dau tir mot viéc. Khi Hoa Thuong
méi bat diu hoc Phat, Ngai da gap Chuong gia Pai su va dugc Pai su day cho
timg viéc mot. Hom nay c6 gang khong sat sanh, ngay mai c6 gang khong trom
cap, ctr thé ma 1am trong ba dén nim nim thi s& hoan toan chuyén doi. Py 1a dao

1y, 1a cach thirc ching ta can nén suy ngdm ma thyc tién.

Nhiéu nguoi c6 mong mudn minh tro thanh ngudi hoan thién, ngudi hitu ich
gitip d& chiing sanh, day 1a viéc tét nhung quan trong 13 phai c6 trinh ty. Nguoi
xua néi tiéu tiét tao anh hung. Anh hung phai tir nhing viéc nhé chir khong phai
tir viéc 16n. Chiing ta c6 thé thay diéu ndy qua hanh nghi ciia Hoa Thugng, Ngai
chin chu tung chi tiét nho. Moi thi duoc Ngai kiém soat mot cach chit ché. Vay
ching ta hay kiém tra lai hanh nghi cua minh, xem cach di, cach noi, cach an,
cach dimg ctia minh c6 gidng véi mot ngudi Phat tir khong? Co gidng hoc tro cia
Thanh Hién khong?

Néu mudn 1am nhiéu the mot lac thi sai rdi, phai lam tung vi¢c mot. Hom
nay, khoang thoi gian ndy, nhat dinh phai thay d6i tap khi nay cho bang dugc.
Mot, hodc hai tuan sau hay thang sau thi tiép tuc thay doi tap khi khac. Nho do,
chi cin ba dén nim nim 1a ching ta co thé trd nén tét hon. Hoa Thuong noi:
“Trong liic gidng gidi, toi thwong néi véi moi ngwoi rang phdi dem cdch nghi,
cdch nhin, cdich lam ciia chinh minh khi d6i dii véi moi nguwoi déi thanh cdch
nghi, cach nhin, cdch lam ciia Phdt Bo Tat.” Hang ngdy trong doi nhan xur thé
tiép vat, chiing ta vin 6m ldy cach cia riéng ta. Pay 1a dai chuéng ngai ma chung
ta khong hé biét. Khi chua c6 co hoi, “cdi ta” con nho nhung khi c6 co hoi roi,

“cdi ta” cang ngay cang 16n, khong c6 di€ém dung, nhu bong bong 161 s€ vo tung.



Trong thé gian nay, ciing can cd “cdi ta” 1am phuong tién do ching sanh,
diém quan trong 13 chung ta c6 bi dinh méc vao “cdi ta” d6 hay khong? Dai luc
nguoi ta nhic dén dtc hanh cia ai d6 thi viéc d6 bong chdc da tré thanh “cdi ta”
roi! Chung ta can nhd rang, & thé gian, can c6 bé day dirc hanh, hoan thién ban
than thi méi c6 thé khién nguoi khac kinh ngudng. Day 1a phuong tién dé do duoc

ching sanh.

Thé nhung, danh vong loi dudng & thé gian rat nguy hiém, néu khong khéo
chung ta d& bj ddm chim véi nd. C6 ngudi khong co thay chi dan, ho 1én cao nhu
diéu gdp gio, cang phong roi v& nhu mot bong bong, dé rdi lui tan, tan tac. Vi sao
vay? Vi hu danh khong x4y dung trén dtrc hanh ma 13 gia, hoan toan rdng tuéch.
Piéu nguy hiém 13 nhiéu nguoi nhin thay bong bong d6 ma yéu thich, ma tan tung
dén khi bong bong v rdi thi ho dd hoan toan dau kho, roi vao trang thai ai oan.
Cho nén, néu khong c6 bé day tu hanh thi khéng thé d6 sanh, tuy nhién, ching ta

khong dung bé day do dé chinh minh roi vao danh vong, dia vi, 40 danh 4o vong.

Thich Ca Mau Ni Phat d4 hoa vao hong trin d6 chung sanh trong nhiéu doi
nhiéu kiép. Ciing vy, Phat A Di Da thiét 1ap c6i Tay Phuong Cuc Lac, mot thanh
dia tu hanh cho chung sanh vé d6 tu tip thing dén thanh Phat. Do d6 chung ta
ngudng mo, quy y, tan than Phat nhung Phat khong 14y d6 lam trong.

Hoa Thuong noi: “Chiing ta hoc Phit thi phdi dem gido hudn ciia Phit Bé
Tdt bién thanh tw twéng, hanh vi ciia minh, thuc tién & ngay trong cudc song
thwong ngay. Néu méi chiing ta c6 dwoe ning lie nay, canh giéi lién hién tién.
Cinh gidi gi hign tién? Doi vai tit ca moi sw vit, sw viéc, doi véi nguwoi, ldp tirc
chiing ta lién c6 thé phin dodn dwoc phdi trdi, tot xdu, thién dc.” Viéc niy toi
hoan toan tin tudong. Khong phai c6 Phat, Bd Tat dén chi diém hay c6 mot vi thién
tri thirc nao d6 néi voi chung ta ma ching ta ngay tirc thi ¢ hién truong lién cd

thé phan doan duogc chinh x4c vi¢c phai trai, thién ac, tot xau.

Trong tit ca cac su kién cua chung ta, khong phai moi sy déu ngiu nhién
hinh thanh, tit ca déu c6 sy quan chiéu. Hoa Thuong noéi: “Khi chiing ta phdn
dodn dwoc, thi¢n thi nén lam, bit thién thi khong nén lam va ngay dén y niém
bdt thi¢n ciing khong dé cho khéi. Ngay ngay 6 trong cdnh gidi ma trdi sw

luyén tam. Nhw vay thi gidi va hanh cua chung ta moi twong wng, nhw vay,



cong phu lién c6 lwc, méi cé thé thay déi dwoc tip khi, tim bénh xiu dc ciia

chinh minh.”

Chung ta hién tai c6 thé khong 1am nhung vin khéi ¥ niém x4u 4c, d6 ky.
Pay 13 sai 1am! Moi canh duyén dang xuit hién déu 1a dé ching ta trai sy luyén
tam. Luyén tdm gi? D6 1a chung ta khéi duge tAm 1an man yéu thuong, chan that
quan tdm dé c6 thé giup ich cho nguoi. Ching ta phai thdy ra dugc nhiing viéc

cap béch, thiét thuc dbi voi chiing sanh.

Hoa Thuong tiép 10i: “Tuy nhién, ban luén cam thiy khé khin, khé lam,
trong khi lai rdt muén lam. Vi sao ban khéng lam dwoc? La vi ban thdy muén
lam tit cd moi viéc. Vigec muon lam thi qud nhiéu. Pai sw Chwong gia day
chiing ta méi ngay lam mét viéc. Vi du hém nay chiing ta tu khong sdt sanh,
sau khi dem sw vigc nay thyc tién roi, chiing ta giit gin kién tri nhit dinh khong
pham. Ngday mai chiing ta lai tu viéc thir hai la khéng trom cdp. Mjt ngay hoc
lam mét viéc nhw vy, thi chi ba thdng la thay déi dwoc hinh hai, cot cach ciia
chung ta. Vdy thi ban khong phdi la pham phu nita! Ban chdn thdt giwr gin hai

dén ba nam thi ban chén that la dé tiv ciia Phat.

Ban than tdi chua bao gid rén viét thu phap, mot ngay, moi ngudi ép toi viét
tang cho moi nguoi, thé 1 tir 6, ngay nao toi cling tap viét mot vai cau Phat phap,
mot vai cau Nam mo A Di Pa Phat, vai chit vé hiéu, vé dirc, vé quan tir. RS rang
rén chit chinh 1a rén tdm, tam dugc rén thi chir cling dugc rén. Trong qua trinh tu
hanh va trong viéc lam lg1 ich ching sanh, chung ta lu6n nhé mot diéu trén Kinh
sam hi da day rang: Hom nay con phat tam khong phai vi phuéc bau Troi Nguoi,
tham chi Thanh Van, Duyén Giac, B Tat cling khong. Chung ta [am nhitng vi¢c
nay dé cau qua vi Vo thugng Bd Dé va ddi v6i Tinh Do 1a duoc vang sanh thé
gidi Tay Phuong Cuc Lac. Moi viéc 1am & thé gian nay déu tir bi ma xuit phuong
tién, viéc tdt can lam nén 1am, tn tim tan lyc 1am loi ich cho ching sanh, khong

cau phudc bau.

Hoa Thuong day ching ta tuyét d6i khong tham nhiéu, mdi ngdy, chung ta
stra mot viéc, 10 ngay stra dugc 10 viéc, ba thang 90 ngay stra dugc 90 viéc. Duy
tri vi€c ndy dugc ba nam thi chung ta chan that 1a dé tir cia Phat. Hoa Thuong
tiép 10i: “Ngwoi hoc Phdt, doi véi ngwoi khdc phdi dai lwong, khoan dung,
nhwng déi véi minh thi phdi nghiém khdc, thiic liém. Mgt ngay mét diéu, tich



liy ldu ngay, ban sé duwong dwoc dirc. Ddy chinh la chdn thdt dwong dirc.
Nguwoi xwa di néi, doc sach la 6 ché thay déi dwoc khi chit, chan thit ma chiu
lam nhw vdy. Ba thing dén niva nim thi khi chdt ciia ban hodn toan thay doi.
Déi véi chinh minh thi phdi nghiém tic ma thiic liém, khéng dwoc buong lung,
tiy tién. Ban xem thdy rét nhiéu ngwoi hoc Phét, hoc dén gia réi ma chdng cé

chut thanh tuu. La do nguyén nhan gi?”

“Bé6 la rit ha khic véi ngwoi khdc nhung chinh minh thi lai buéng lung!
Dirc ma tu khéng thanh thi hoc khong thé tién bj. Pén khi lam chung, hoi hin
khéng con kip! Ngwoi chén thdt hoc Phdt phdi ghi nhé thanh ngiv: “Bé Tat
Tam Muéi”. Tam Mui la tiéng Phan, dich nghia la Chanh The. Chdnh Tho
tive la trong moi cdnh gidi ban khéng hé cé tam lo ling khin trwong, than
khéng cam tho sw kho vui, luén tw tai véi né. Thin tim tw tai véi moi hoan

canh.”

Hoa Thuong di hét 1ong hét da day chung ta. Trén Bé Tt Quy c6 day cach
chung ta thic 1i8m than tam: “Vao phong trong nhw ¢é ngwoi, Cam vt rong nhu
vdt day”. Ching ta tu hanh 1a dé trong moi canh duyén, than tim déu duoc tu tai.
Khong phai 1a hom nay niém Phat dugc 8 tiéng hay lam duoc viée gi d6 16n lao
trong khi phién ndo van phién ndo, kho dau van kho dau, moi sy moi viée trong
cudc sdng ndy ludn bi buc bach. Nhiéu ngudi trong moi canh duyén déu rat khan
truong, bao chao, dao dong. Vi du, khi ching ta din chuong trinh, thay ngudi ta
khoc, minh ciing khoc theo, quén ludn viée cia minh. Nhu vy thi sai roi! Minh

van khoc nhung khong quén viéc ciia minh. Ngudi ta dong con minh khong dong.

Chung sanh ching ta gip noéng lanh, mua ning déu kéu than, thoi tiét mua
nhiéu, sat 16 dat nhiéu, ai cling lo, cting kéu than. Phat ting chi day roi trong doi
ngil trugc ac thé nay, co thé x4y ra bat cur su viéc gi, ching ta dung tudng minh

an lanh. Khong c6 cho nao an lanh trong do1 ngii trugc 4c thé nay.

Hoa Thuong noéi: “Tién sinh Phwong Dong My dem Phdt phap gidi thiéu
cho t6i, ong di néi: “Hoc Phit la sw hwong thu cao nhét ciia doi nguwoi”. Viy
hwdéng thu cao nhit ciia doi ngwoi la gi? D6 chinh la Chdanh Tho, la trong moi
hoan cinh déu tw tai, tim khong lo ling, than khong cam tho sw khé vui. Cho
nén nhét dinh phdi nén biét, hwéng thu cao nhit khéng phdi la in dwoc ngon,

mdc dwoc dep, khong phdi la nhitng thw danh vong loi duwdng, vinh hoa phu



quy & thé gian ma hwéng thu cao nhit chinh la ban chén thdt gidc ngé, thin
tam dwoc thanh tinh.”

Gi4c ngd 12 nhan ra moi hoan canh chiing ta dang séng day, biét rd né khong
that, biét rd thé gian 1a vo thuong, 13 kho, 1a khong, 1a vo nga. Khi thdy c6 ngudi
chét thi phai giac ngd rang “ngueoi di roi sé dén phién ta”. Do 1a that, khong phai
gia. Trén Kinh Phat thuong nhic chung ta thé gian von vo thuong, kho, khong,
v6 ngi cho nén ai thuc sy thiu déo diéu nay moi 1a chan that giac ngd. Nho d6
than tam duoc tu tai.

Hoa Thuong néi: “Thdn ngit y nghiép la nghiép cua thdn, nghiép cua y,
nghiép cua miéng, dem ba nghiép nay gido hoa chung sanh, giup do chung
sanh, phd mé khai ng¢ lia khé dwoc vui. Pay la Bé Tdat Tam Mugi, ddy la huwéng
thu chén thgt.” Thé gian cho rang dn ngon, mic dep, & nha dep 13 hudng thu tuy
nhién, du c6 day dp thir d6, trong ndi tAm chung ta van budn kho, van wu tu, khong
ai tranh dugc bénh khé. O thé gian ciing c6 nhitng nguoi c6 bénh ma khong khd,
c6 bénh ma van lam cac cong viéc loi ich chung sanh. Ho béng long tiép nhan,

khong can phai nghi dén viéc giai quyét bénh kho ra sao.

M®bi nam, mién Tay van thuong cé nude lii nhung ngudi dan noi day rat tu
tai, nudc dang thi Ién mot mét thi ho ké nha 1én mot mét, nudc dang cao nira thi
ké nha 1én cao nita. Ho ctr ca doi 1énh dénh trén song nudc nhu vay. Bénh kho
ddi vai ching ta con hon ca nudce 1, co thé dén bat ky lic nao, cho nén, néu
chung ta khong nhin thdu viéc nay thi s& ludén phai lo budn, khan trrong, va tim

cach dé doi tri v6i bénh tat. Chiing ta khong can phai ding tam do!

Bai hoc nay, Hoa Thuong nhic chung ta, vi sao chung ta lam khong duoc?
Vi chung ta mudn 1am quéa nhiéu viéc cing mot lic nén khong lam duogc. Giai
phap Ngai dua ra 1a mdi ngay bat dau tir mot viée, vay thi mot thoi gian ngan,
chung ta s& hoan toan thay d6i. Chung ta hay hoc theo cich nay, hiy bat dau mot
ngay lam mot viée, sau d6 3 dén 5 nam, chung ta s& hoan toan thay doi dugc chinh

minh./.
Nam Mé A Di Da Phat

Chiing con xin tity hy c¢éng dirc ciia Thdy va tat ca cdc Thay Cé!



Néi dung chiing con ghi chép 16i giang ciia Thay cé thé con sai lam va thiéu sét.
Kinh mong Thdy va cic Thay Cé lwong thit, chi bio va dong gép y kién dé tai

lieu hoc tap mang lai loi ich cho moi nguoi!



